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auf kardiovaskulare Erkrankungen?
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Die haufigsten Todesursachen nach Geschlecht

Todesfalle 2010: 62649 (100%), in %
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Quelle: Todesursachenstatistik 2010, Bundesamt flr Statistik, Neuchéatel, 2012,

T Demenz (ohne Alzheimer), Schizophrenie, Abhangigkeit von psychotropen
Substanzen, andere psychische Krankheiten.
2 Ohne Suizid.
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Todesursachen 2010
Haufigste Todesursachen nach Altersklassen 2010 G 2

Manner :
- Herz-Kreislauf-
Krankheiten
') ‘ 0 Krebs-
krankheiten
B Atemwegs-
erkrankungen
0-24 25-44 45-64 65-84 85 und ilter B unfille und
Gewalt-
Frauen einwirkungen
Demenz
a ‘ Alle tibrigen
Todesursachen
Die Flichen sind pro-
portional zur absoluten
0-24 25-44 45-64 65-84 85 und alter Zahl der Todesfille.
Quelle: BFS, Todesursachenstatistik © BFS
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Verlauf der wichtigsten Todesursachen
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Quelle: Todesursachen-Statistik, diverse Jahrgdnge, Bundesamt flr Statistik, Neuchatel.

1 Ohne Suizid
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Lebenserwartung
8 Jahre A\ in 20 Jahren

¥

6 Jahre wegen
Abnahme Herz-
Kreislaufkrankheiten W

Prof. Roberto Ferrari, ‘ . .
ESC President 4.7 Jahre Pravention

2009/2010 4 Monate Intervention
<1 Jahr andere Behandlungen
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Abnahme der Sterblichkeit an
Herz/Kreislauferkrankungen 1980-2000

48% der Abnahme seit 1980 durch Abnahme des
Rauchens.

c 60% durch
Reduktion

Rauchen ¥ Risiko-

faktoren
Blutdruck ¢ 9.5%
Fettaufnahme & 9.5%

Soziale

Verbesserung 3%
Erhohtes Risiko /

Ubergewicht /

korperl. Inaktivitat -12%

Primary sources Belgin et al [2004], Capewell et al [1999], McPherson [2001]

Informed assessment from
analysis of English language
literature in England, US, and
Europe
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Thrombolyse
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Angina pectoris
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ESC Agenda — Barcelona 2009

BARCELONA

ESC registries to be self-finan

SUNIIAY

ESC CONGRESS 20082

cing for better political leverage

TR

ESC Prasident Roberto Ferrari - pictured ot yestorday s oponing coremany - pladged to strengehen £5C cora activitivs,

ESC drives prevention up
the EU health agenda

By Janet Fncker
F5C Congress Wews

empley 2 professional medical yeater
to procurs even higher quality

The core activities of the ESC will be
strengthened under the continuing
presidency ol Roberlo Ferrari. He

guideli “Gelling ca-diolog's:E o
Lleke our guidelines serigushy is
central to advardng cardiovasc.lar
practice in Earope,” ae said.

anc associations, “Persunal contact
helps estabiish a rapport and improve
oommunicatan  throughout  the
Sariehy.” An 2lection aromise Lo have
tre presidents of all five ESC
fssoriatines presenl on the ESC

Frihzeitige
Diagnose

Angemessene
Behandlungs-
methoden

Rehabilitation
und Pravention
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Lebensstil und Mortalitat im Alter

1507 Manner / 232 Frauen (gesund). 70 — 90 jahrig, aus 11 europ.
Landern
=10 Jahre follow up Mortalitat gesamt, Mortalitat CHD, CVD, Krebs

HR (99% CI)

Mediterrane Ernahrung 0.77 (0.68 — 0.88)
Moderater Alkoholkonsum 0.78 (0.67 -0.91)
Kdrperliche Aktivitat 0.63 (0.55-0.72)
Nichtrauchen 0.65 (0.57 - 0.75)
4 Faktoren kombiniert 0.35 (0.28 -0.44)

Mediterranean diet, lifestyle factors, and 10-year mortality in elderly European men and women: the HALE
project. Knoops KT, de Groot LC, Kromhout D, Perrin AE, Moreiras-Varela O, Menotti A, van Staveren WA.
JAMA. 2004 Sep 22;292(12):1433-9
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Association of diet, exercise, and smoking modification
with risk of early cardiovascular events after acute
coronary syndromes

Chow CK, Jolly S, Rao-Melacini P, Fox KA, Anand SS, Yusuf S. Circulation. 2010 Feb 16;121:733-5.

18‘809 patients from 41 countries (OASIS 5 trial)
Self-reported adherence to diet, physical activity and smoking cessation
Medication: 96% antiplatelets, 79% statins, 72% ACDE inhibitors

m=) CV events and all-cause mortality at 6 months

risk Ml
quitting smoking OR 0.57 (0.36 — 0.89)
diet and exercise adherence OR 0.52 (0.40 — 0.69)

Persistent smoking and non-adherence 3.8 fold risk
diet / exercise (2.5-5.9)
MI / stroke / death
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Coronary Angiographies (CA) and Percutaneous Coronary
Interventions (PCl) from 2006 to 2013 in Switzerland
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Relation between operator and hospital volume and
outcomes following percutaneous coronary interventions
In the era of the coronary stent

McGrath PD1, Wennberg DE, Dickens JD Jr, Siewers AE, Lucas FL, Malenka DJ, Kellett MA Jr, Ryan TJ Jr.
JAMA. 2000;284:3139-3144

Flgure. Adjusted Rates of 30-Day Mortality and CABG Following PCI Among Medicare Beneficlaries During 1997 According to Physiclan and
Hospital Medicare PCI Volumes, In Declles

E Outcomes According to Physician Medicare Violume of PCls Outcomes According to Hospital Medicans Volume of PCls
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Coronary Angiographies (CA) and Percutaneous Coronary Interventions
(PCI) in all centers during the year 2013 in Switzerland
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The region makes the difference: disparities in
management of acute myocardial infarction within
Switzerland

Insam Ch., Paccaud F., Marques-Vidal P. Eur J Prev Cardiol. 2014 May;21:541-8

Mittelland

Lemanic
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The region makes the difference: disparities in

management of acute myocardial infarction within

Switzerland

Insam Ch., Paccaud F., Marques-Vidal P. Eur J Prev Cardiol. 2014 May;21:541-8

Leman Mitcelland  MNorthwest  Zurich East Central Ticino Switzerand
(n=4273) (n=5521) (n=>5526) (n=4196) (n=3668) in=1621) (n=1399) (n=26,204) Test
Hospital stay (days)
Mean =+ SD 85+9.1 6.6+6.6 BB+9.7 75+97 B7+8lI BO+78 68165 79+82 262.6
Median (IQR) 6 (3-10) 5 (2-9) 7 (2-12) 7 @2-12) 7 (3-11) 7 (2-11) 4 (3-9) 6 (2-10)
ICuU 2965 (69.4) 1152 (20.9) 2353 (42.6)  B42 (20.1) 1158 (31.6) 731 (45.1) 236 (16.9) 9437 (36.0) 3493.7
ICU (hours)
Mean =+ SD 364+684 99+324 204519 99+529 118+ 375 237+602 77287 174496 @ 36432
Median (IQR) 23 (0—44) 0 (0-0) 0 (0-27) 0 (0-27) 0 (0-17.5) 0 (0-25) 0 (0-0) 0 (0-22)
Any IC intervention 2183 (51.1) 2281 (41.3) 1940 (35.1) 1925 (459) 1374 (37.5) 501 (30.9) 546 (39.0) 10,750(41.0) 390.0
Type of stent
Bare 1341 (61.4)  BII (35.6) 725 (37.4) 935 (4Bs) 351 (25.6) 276 (55.1) 92 (16.9) 4531 (42.1) 757.3
Drrug-eluting B42 (38.6) 1470 (64.5) 1215 (62.6) 990 (514) 1023 (74.5) 215 (44.9) 454 (B.2) 6219 (57.9)
CABG 170 (4.0) 188 (3.4) 127 (2.3) 150 (3.6) 18 (0.5) 1 {0.7) 67 (4.8) 731 (28) 163.2
Assistance 84 (2.0) 96 (1.7) &1 (1.1) 177 (42) 39 (L.1) 20 (1.2) 7 (0.5) 484 (1.8) 177.5
Thrambalysis 152 (3.6) 125 (2.3) 47 (0.9) 142 34) 65 (1.8) 4 (0.3) 5 (0.4) 540 (2.1) 173.1
Rehabilitation 255 (6.0) 314 (5.7) 623 (11.3) 495 (118) 281 (7.7) 136 (B.4) 4 (0.3) 2108 (B.0) 339.0
Mortality 281 (6.6) 346 (6.3) 385 (7.0) 327 (7.8) 261 (7.1) 167 (10.3) 83 (5.9) 1850 (7.1) 39.0
Mortalicy” 242 (9.1) 284 (10.6) 346 (12.5)  2B7 (120) 237 (1.1) 151 (15.4) T7T(17.4) 1624 (11.5) 50.4
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= unterschiedliches Management des akuten
Herzinfarkts je nach Region

= Therapieentscheide hauptsachlich von Spital —
eigene Meinungen/Vorgehensweise abhangig

= Verflugbarkeit von Interventionsmaoglichkeiten
wichtiger Entscheidungsfaktor

= Kein signifikanter Unterschied betreffend
Sterblichkeit
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Prioritaten in der kardiovaskularen Medizin

Pravention

Frihe Diagnose

Therapie
- Medikamentos
- Invasiv

¢ Herztransplantation — .
Sekundarpravention
Rehabilitation
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2 billion internet users worldwide
(1/3 of world population)

The smart phone era

 smart phones > handy 2013
 smart phones > PC
- for all generations

Business Insider 2012
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Unser Ziel: Ein Gerét, das sich Inrem Leben anpasst
Das Ergebnis: iBG*Star®

Die nahtlose Verbindung zu iPhone und iPod touch

Kompakt
und einfach zum

9:42 AM

102

Nahtlos verbunden mit:

‘ iPod touch ‘ iPhone
o C'
Mon, 10 May 2010, 12:51 GMT+02:00

iBG*Star® T
Diabetes-Manager-App Hohe Messgenauigkeit
durch intelligente
Besonders grol3e
Speicherkapazitat l Design & Style |

Mitnehmen

iPhone, iPod touch sind Warenzeichen der Apple Inc., eingetragen in den USA und anderen Landern
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Monitoring of lifestyle

e smoking * physical activity ¢ eating * stress °

advice
motivation 1
adherence 1

i l
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Z
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SENACA

Home SENAcheck

Was ist SENACA?

Kardiovaskulare Pravention, Rehabilitation & Sportmedizin, Inselspital Bern

Passwort vergessen | Registrieren | Sprache | Hilfe | A* A Q.

Wissen & Ressourcen Beni

SENACA Gesundheitsmanagement (ibernimmt da, wo Sie oder lhre

Angehdrigen selbst verantwortlich daflir sind. Zuhause, unterwegs, zur Zeit.

Besser Bescheid wissen

Grundiage fur aigenes Gesundheitsmanagement
st @in solides Basiswissen Ober aig
Krankheitsnsiken wie s:@ entstehan, was sie

bewirken kdnnean und wie man damit umge!

kann

Was bedeuten die Qualitatsaspekte 2020 mit Fo

100 Tage fir Ihre Gesundheit

In dieser Zeit sollten Sie Ihr Gesundheilsver-
halten, Ihren Lebensstil, nachhaitig Ihren
chronischen Risiken anpassen konnen

In drei Stufen (Einstellen, Aufbauen, Halten)
erreichen Sie die Zielwerte, die Sie selbst mit
Ihrem Arzt zusammen festlegen

Befoigen Sie das indnviduel fir Ste angepassts Programm
wnd
Gesundheitsnalan naher kommen'

jyeir Sie Wghudy wie Sie Schvltt e Scyilt fuen

Anmelden

Ich habe die Verantwortung
fir meine Gesundheit selbst
tubernommen. Und Sie?

Starten Sie jetzt
den SENAcheck

Ist SENACA fir mich?

SENACA ist fir Sie. wenn Sie 45 oder alter sind
und damit mit chronischen Risiken rechnen
mussen

Qder wenn im Spital oder bei Ihrem Hausarzt
kritische Biut- und andere Werte festgesteiit
worden sind

Und ebenso, wenn Sie eine(n) Nahestehed(e)
bei seinem Gesundheilsmanagement
unterstitzen wollen
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Uszing Blustooth-technology, these devices communicate wireless with a “data aggregator”
which in tum automatically sends the collected data by encrypted transmission to the
dedicated high security senver.

Pk
o> & J

ﬂ @ ﬂ | - Telemedicine Center uses PHR |

- Collects data from medical devices
- Transmits data to HT#!I‘ I

LAMN

other ﬁ III."I

Following monitoring devices are used during the trial:

- Blood Pressure, Pulse: OMRON 708-BT

- Scale (Weight, body fat): OMRON BF206-BT

- Activity (Pedometer): OMRON HJ-721T

- Spb2: NONIN Qnyx Il BT 9560
- Glucose: To Be Defined
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e-Cardiology)

o\

e-Health ' ol Register Now! (=]
E:cgggok

Programme Registration Abstracts Start-ups Venue Faculty Partners 2013

European Congress on e-Cardiology & e-Health

29 - 31 October 2014 s
Kursaal Bemn
Switzerland \

¢ BIOTRONIK o I Medtronic ‘[ - -Systems:-

|G | +

EUROPEAN CONGRESS ON E-CARDIOLOGY & E-HEALTH

BE THERE & CONNECT

FIRST CONGRESS FOCUSSING ON CLINICAL APPLICATION, EVALUATION AND INTEGRATION OF E-HEALTH AND
TELEMEDICINE IN TODAY'S HEALTHCARE SYSTEMS
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Bekampfung derkardiaskularen
Risikofaktoren o = ,

/S
=

vyl ', |
‘ b ‘ “) \
- Selbstverantwortung i
| |
—>Eigeninitiative Ay

- Staat subsidiar o =>4
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Schutz vor Passivrauch

Rauchverbot in 6ffentlichen
Lokalen und am
Arbeitsplatz

-2 Konsistente Reduktion der
Spitaleintrite mit akutem Herzinfarkt
12% - 21%

ESC meeting Barcelona 2008
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Burgerspital Solothurn
Spital Grenchen porssdon]
Kantonsspital Olten

Klinik Allerheiligenberg kantonsspital olten
Spital Dornach
Psychiatrische Dienste

Medizinische Klinik

TRV NTORERELIIN 80% der Spitalregionen
dem Kanton Solothurn und Hausarzten der Region ' In Eu ropa SO”en In

10 Jahren ein
Praventionszentrum
haben.

EACPR-Deklaration 2009
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Angebot

Gruppenprogramm
oder Einzelberatungen

Gruppenprogramme
— Adipositas-Programm fiir Erwachsene (rund um fir)
— Adipositas-Programm fiir Kinder (OKAPI)
— Aktive Sturzprophylaxe
— Ambulante Diabetes-Rehabilitation
— Ambulante Herzrehabiliration
— Ambulante Rehabilitation
bei peripher-arterieller Verschlusskrankheit
— Ambulante pulmonale Rehabilitation
— Raucherberatung (Lungenliga Solothurn)

Einzelberatungen und -therapien

— Ergotherapie (Arbeits-Ergonomie, Gelenkschutz)
— Osteoporo se—Abkl'ei.rung (Osteomobil)

— Passive Sturzprophylaxe (Wohnungsabklirung)
— Physiotherapie

— Emihrungsheratung

— Psychologische Beratung

— Raucherberatung

Externe Angebote und Partner

— DIAfit- und Herzgruppe Olten

— Lungenliga Solothurn

— Olener Kinder Adipositas Programm Intensiv (OKAPI)

— Pro Senecrute Kanton Solothurn, Fachstelle fiir Altersfragen
Olten-Gasgen/ Sanaprofil Solothurn

— Schulirzlicher Dienst Olren

Was bedeuten die Qualitatsaspekte 2020 mit Fokus auf kardiovaskuléare Erkrankungen? / Prof. H. Saner
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=4
DIACAE
Diabetes-Rehabilitation

Prospektive Kohortenstudie

201 konsekutive Patienten, die das Diabetes-
Rehabilitationsprogramm in den Jahren 2000-2011 in
Olten und in Bern absolviert haben

Was bedeuten die Qualitatsaspekte 2020 mit Fokus auf kardiovaskuléare Erkrankungen? / Prof. H. Saner
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Charakteristika der Tellnehmer vor
dem Programm:

Alter: 59.13 Jahre
Grosse: 169.38 cm
Gewicht: 94.54 kg
BMI: 32.94 kg/m2

Manner: 115; 57%
Frauen: 86; 43%

drop-out Rate: 14.9%
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Resultate

HbA1C (%) -0.40
LDL-Ch (mmol/l) - 0.19
Gewicht (kg) -0.77
Leistung (W) +9.5

Schritte/Woche (n) + 6’880

Kardiovaskulére Pravention, Rehabilitation und Sportmedizin, Inselspital Bern (in file)

Was bedeuten die Qualitatsaspekte 2020 mit Fokus auf kardiovaskuléare Erkrankungen? / Prof. H. Saner
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FUr welche Patienten eignet
Ambulantes Rehabilitationsprogramm : -
fiir Patienten mit Diabetes mellitus SIC h d as D| ab etes-
Rehabilitationsprogramm?

NSELSPITAL 1. Frisch entdeckter Diabetes =

ATSSPITAL BERN
UNIVERSITAIRE DE BERNE

N UNTVERSITY HOSPITAL LEbenSStl | -|nterVent| on

2. Diabetiker die schlecht
eingestellt sind

3. Diabetiker die abnehmen
maochten

FAZIT

| - N W JEDER Typ 2 Diabetiker sollte
PollklmlkfurEn&;Eﬁnologﬁ.qDlabeﬁogleun ‘%:\ “ e . eu"]mal eln Dlabetes_

klinische Ernahrung in Zusammenarbeit mitder

Kardiovaskularen Pravention und Rehabllltaucin . : ’w ‘pw , ;; . Re h ab I I Itatl ons p ro g ramm

Schweizer Herz- und Gefasszentrurn
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Zentrale Rolle des Hausarztes

Netzwerk

Diagnhose
Therapie — Indikation
Art der Therapie

= outcome + Kosten

Zusammenarbeit mit Spezialisten
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Kontrollwahn vs.
Erfahrung / Wissen
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Guidelines

Guidelines for preventive activities in
general practice (the red book) 7th
Edition 2009

More informaticn

FOF dewnload {939KE)

= The medical care of older persons in
residential aged care facilities (the silver
book)
Meore informaticn
Full crline versicn
FCF dewnlead {218k

—

More inform

I FOF dewnlcad §

Clinical guidanc n Le
antideg I I Ul B ildre! B
3 U
downlead {403Kk) ’
&I nef he
i dfal practice

9E 7 kb

Chronic Kidney Disease (CKD)
Management in General Practice
More informaticn

FOF dewnload {334Kk)

Diagnosis and management of acute
rheumatic fever and rheumatic heart
disease in Australia

More informaticn

FOF dewnload {1.3ME)

endorses 3 wide ranges of quidelines to assist general practitionsrs in their wark

FPutting prevention into practice (the
green book) 2nd edition

Mcore informaticn
Full crline versicn

FOF dewnload (322100

u
Abuse and viclence: Work‘g vabl i ‘n
patients in adiic B @ i | =
book) R

SMNAFP: a population health guide to
behavioural risk factors in general
practice

Mcore informaticn

FOF dewnload (1ME)

|
a
a delines for Musculoskeletal
Diseases (0OA, RA, JIA, t‘)

Care of Patients with Dementia

More informatien

FOF dewnload (3.5ME)

Clinical Guidelines for Stroke and TIA
Management

Mcore informaticn

Ccncise versicn: FOF downlead (1. 1MEY

Full versicn: POF dewnlead (2.1ME)

e e PEQE.H. Saner, Olten / Bern

More informatien

FOF dewnload (233KE)
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Guidelines in general practice:
The new Tower of Babel?

885 Guidelines| Sgp0 "

e 243 mal 1 Seite, 195 mal 2 Seiten,
160 mal > 10 Seiten, 25 Blcher

Pile of 855 guidelines in general practices in the Cambridge and Guidelines in general practice: the new Tower of Babel?
Huntingdon Health Authority Hibble A, Kanka D, Pencheon D, Pooles F
BMJ. 1998 Sep 26;317:862-3.

B .
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Ziele von Guidelines

Evidenzbasierte Standards zuganglich machen (z. Zt. sind
jedoch nur wenige Leitlinien evidenzbasiert)

Die Entscheidungsfindung in Klinik und Praxis einfacher
und objektiver machen

Einen Massstab zur Bewertung der arztlichen Leistung

erstellen
Arbeitsteilung, z.B. zwischen Hausarzten und Fachéarzten,

festlegen
Patienten und Mediziner Uber das gegenwartig beste
Vorgehen informieren

Die Kosteneffektivitat im Gesundheitswesen verbessern
Ein Instrument der externen Kontrolle bereitstellen
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Objektive und subjektiv wahrgenommene
Nachteile von Guidelines

Rein verstandesmassig sind uns Leitlinien mitunter suspekt,
denn sie stellen eine ,,Expertenmeinung“ dar und
manifestieren moglicherweise falsche Vorgehensweisen

Die Einschrankung von Unterschieden in der Praxis kann dazu
fUhren, dass anstelle einer optimalen medizinischen Praxis
eine ,,Durchschnittsmedizin“ zum Standard erhoben wird

Sie verhindern Innovationen und den diskreten und
behutsamen Umgang mit individuellen Fallen

Theoretisch kdnnten sie in juristischen Auseinandersetzungen
dazu genutzt werden, vorzuschreiben, was ein kompetenter
Arzt in dieser speziellen Situation ,,tun wurde*
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Objektive und subjektiv wahrgenommene
Nachteile von Guidelines

Auf nationaler und regionaler Ebene erstellte Leitlinien
entsprechen unter Umstanden nicht den lokalen
Bedurfnissen oder geben den lokal praktizierenden
Arzten keine Moglichkeit, die Verantwortung fiir diese
Richtlinien zu Gbernehmen

Leitlinien kbnnen zu einer unerwinschten Verschiebung
der Machtverhéaltnisse zwischen den verschiedenen
medizinischen Berufsgruppen (z.B. zwischen
Kostentragern und Leistungserbringern) fuhren. Daher
lasst sich die Leitlinienerstellung auch als politische
Massnahme begreifen.
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B
Spezialarzt  Hausarzt >

Guidelines
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Empfehlungsgrad, Definition

| Evidenz oder allgemeine Akzeptanz, dass Massnahme nutzlich/
effektiv ist

lla Umstritten, aber Gberwiegende Evidenz/Meinung, dass Massnahme
natzlich / effektiv ist

lIb Umstritten, aber Gberwiegende Evidenz/Meinung, dass Massnahme
nicht nutzlich und/oder ineffektiv ist

Il Evidenz und/oder Ubereinstimmende Auffassung dass Massnahme
nicht nutzlich, nicht effektiv oder sogar kontraindiziert ist

Evidenzniveau, Definition

A Daten aus mindestens 2 kontrollierten, randomisierten Studien
und/oder Metaanalysen aus mehreren kontrollierten, randomisierten
Studien

B Daten aus einer kontrollierten, randomisierten Studie und/oder aus
Metaanalysen von nicht randomisierten Studien und Registern

C Konsensus-Meinung von Experten auf der Basis von Studien und
klinischer Erfahrung
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Sollen Guidelines befolgt werden?

Wer steht dahinter?

Wichtige Frage

Sind sie Evidenz-basiert?

Gewichtung der Empfehlung:
z.B. ,,may“ vs. ,,should*

Passt individueller Patient ins Schema?

Alter, Geschlecht, Begleiterkrankung,
personliche Praferenzen,
Behandlungsdauer, Screening-
Intervalle, Verlauf
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Wichtige Frage

e personliche Umstande
* individuelle Krankengeschichte

e Praferenzen des Patienten
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Guidelines bereiten Schwierigkeiten /S
und Arger O L**F.%
Befragung von Schweizer Hausarzten Giber das Management von Patienten ‘afq % %-
mit Herz-Kreislauf-Problemen :-ww'su':iffe:“

Michel Burnier?, Georg Noll®
* Service de Néphrologie, CHUV, Lausanne, * Klinik fir Kardiologie, Universitdtsspital Zirich

Quintessenz

® Zielunserer Befragung war es, herauszufinden, welche Faktoren das Vorgehen
von Hausirzten bei Patienten mit erhhtem kardiovaskuldrem Risiko bestimmen.

® Unsere Resultate zeigen, dass die einschligigen Empfehlungen allgemein
bekannt sind und dass hauptsichlich jiingere Arzte diese auch anwenden.

® Die Arzte beriicksichtigen alle Risikofaktoren, aber die Férderung einer ge-

siinderen Lebensweise und Ernihrung der Patienten macht ihnen besonders
Schwierigkeiten.

® Zahlreiche Arzte bringen eine gewisse Skepsis im Hinblick auf die praktische
Relevanz der Empfehlungen zum Ausdruck.
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Stellenwert der in den Richtlinien
formulierten Zielwerte in der Praxis

e Richtlinien strikte Vorgabe
* Richtlinien generelles Ziel
* Richtlinien als Anhaltspunkt

* Richtlinien ohne Bedeutung

Guidelines bereiten Schwierigkeiten
und Arger

Befragung von Schweizer Hausérzten tiber das Management von Patienten
mit Herz-Kreislauf-Problemen

Michel Burnier?, Georg Noll®
= Service de Néphrologie, CHUV, Lausanne, * Klinik fir Kardiologie, Universit3 ital Zrich
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47 verschiedene Empfehlungen aus 10 nationalen klinischen
Guidelines kategorisiert und mit Entscheid korreliert

Empfehlung befolgt
e allgemein 61%
* kontrovers 35%
e nicht-kontrovers 68%
* unspezifisch, vage 36%
e klar 67%
 Wechsel in aktueller Praxis 44%
» kein Wechsel in aktueller Praxis 67%

Grol R. et al. Attributes of clinical guidelines that influence use of guidelines in general practice: observational study. BMJ 1998;317:858-861
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 Klinische Richtlinien werden zunehmender
Bestandteil der klinischen Praxis

* Sie haben Vor- und Nachteile

 Klinische Richtlinien sind nur eine Option zur
Verbesserung der Behandlungsqualitat

* Rigorose Kriterien beim Erstellen der Guidelines
minimieren das Risiko von Nachteilen
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Guidelines in general practice:
The new Tower of Babel?

Pile of 855 guidelines in general practices in the Cambridge and Guidelines in general practice: the new Tower of Babel?
Huntingdon Health Authority Hibble A, Kanka D, Pencheon D, Pooles F
BMJ. 1998 Sep 26;317:862-3.

er
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Aspekte medizinischer Interventionen

| |

Sicherheit Wirksamkeit weitere Faktoren
Nebenwirkungen Kklinische Verbesserung Wohlbefinden,
1 Kosten usw.
—) 4 —
Patient

physisch, psychisch, sozial, 6konomisch
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Ziel der Messung der Lebensqualitat

* Belastung des Patienten durch die
Krankheit

 Effekt und Wirksamkeit einer
Intervention

» Kosteneffizienz der Behandlung
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Medikation
Bsp. Betablocker

Blutdruck|
Sterblichkeit nach Infarkt|
Sterblichkeit bel

Herzinsuffizienz|

tiefer Blutdruck
Libido | / Impotenz
Antrieb|

Was bedeuten die Qualitatsaspekte 2020 mit Fokus auf kardio




Kardiovaskulére Pravention, Rehabilitation & Sportmedizin, Insels

Intervention
Bsp. Herzklappenoperation

Leistungsfahigkeit 1
Beschwerden |

Selbstandigkeit 1
Lebensqualitat 1

Komplikationsrisiko 1
Kosten 1
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HeartQoL

Vielen Dank, daB Sie nachstehende Fragen beantworten wollen. Die Antworten

helfen uns zu verstehen, in welchem AusmaR lhre Herzprobleme Sie

beeintrachtigt haben.

Wir machten geme wissen, wie lhre Herzprobleme Sie besintrachtigt haben und wie
Sie sich die VERGANGENEN 4 WOCHEN gefiihlt haben.

Bitte kreuzen Sie in jeder Zeile

nur eine Zahl an

In den VERGANGENEN 4 WOCHERN, waren
Sie da beeintrichtigt wenn Sie ...

Nein

Ein
wenig

Etwas
mehr

Stark

1. im Haus auf ebenem Boden gingen

2

1

2.im Garten arbeiteten, Staub saugten oder
Einkaufstaschen frugen

1

3. bergauf gingen oder einen Treppenabsatz
stiegen, ochne Halt zu machen

1

4. mehr als 100 Meter in ziigigem Tempo
gingen

L L | L |l

2
2
2

ol 2 o (2

5. schwere Dinge z.B. Mabel hoben oder
bewegten, oder Kinder hochhoben

2

In den VERGANGENEN 4 WOCHEN waren
Sie da beeintriachtigt...

Nein

Ein
wenig

Etwas
mehr

Stark

6. durch Kurzatmigkeit

7. durch kérperliche Einschrankungen

8. durch Gefiihle von Midigkeit, Erschopfung
und Energielosigkeit

9. durch Gefiihle, nicht entspannt und chne
Druck zu sein

10. weil Sie sich deprimiert fiihiten

11. durch Gefithle von Frustration

12 weil Sie sich sorgen machten

13. durch Einschriankungen bei Sport oder
kérperlichen Aktivititen

14. durch Einschrankungen bei Haus- oder
Gartenarbeit

5] A [ ] [T %] Ry L | L] L

] S | ] [ S )y O [T | oS

i | | |t [ |

ol o ool o = =

Danke

® Copyright ESC 2012

20$2

Man muss es
nur machen!

Was bedeuten die Qualitatsaspekte 2020 mit Fokus auf kardiovaskuléare Erkrankungen? / Prof. H. Saner



Kardiovaskulare Pravention, Rehabilitation & Sportmedizin, Inselspital Bern

Erhebung der Lebensqualitat

sollte obligat in der kardiovaskularen Forschung
miterhoben werden

# Ist fr die Evaluation des Lebensstils, der
Medikamente und Interventionen unerlasslich

# dirfte grosse okumenische Konsequenzen
haben
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Welche Kosten verursachen
Herzkreislaufkrankheiten,
Diabetes und Adipositas in der Schweiz?

Adipositas 5.7 Mia / Jahr
(Studie BAG Gesundheitsbefragung 2009)
Diabetes 1 Mia / Jahr

(Hochrechnung Diabetesspezialisten)

Herz-/Kreislauf- 1-2 Mia / Jahr
krankheiten (Hochrechnung europ. Daten)

Aktueller Trend: Verdoppelung bis 2020 . o na | curopean

'q e heart health
o charter
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Wie kann die altere Bevolkerung glicklich und
gesund gehalten und das Gesundheitswesen
vor dem Kollaps gerettet werden?

A

\ .

Reduktion Kosten
Verbesserung Lebensqualitat

Unterstutzung fur ein unabhangiges und
Produktives Leben so lange als maglich

Verbesserung Pravention und Rehabilitation
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Kosten Langzeitbetreuung alterer Menschen
mit Pflegebedurftigkeit

155

14.5

13.5

12.5

115

10.5

9.5

8.5

7.5

6.5

bn CHF

2001

2002

2003

2004

Kosten, wenn Eintritt
in Pflegeheim 1 Jahr
hinausgeschoben

Swiss Health Observatorium 2006
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Ubergeordnetes Denken
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Was bedeuten die Qualitatsaspekte2020 mit
Fokus auf kardiovaskulare Erkrankungen?

 Bedeutung Pravention / Lebensstil

* Intervention bei Risikotherapie

 Fruherkennung Arteriosklerose

 Rasche Intervention bei Herzinfarkt /
Herzstillstand

 Bedeutung kardiovaskulare Rehabilitation

* Negativer Einfluss von regionalen / sektoriellen
Faktoren
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Se heart health
& charter

With the support of the European Commission and the World Health Organization (WHO)
the European Heart Network and the European Society of Cardiology
Invite concerned European and International Organisations to
sign up to a European Charter on Heart Health,
commit to combating early death and suffering
from cardiovascular disease through prevention,
act on the Saint Valentine’s Declaration from the Winning Heart Conference
of 14 February 2000.

“Every child born in the new millennium has the right to live until
the age of at least 65 without suffering from avoidable
cardiovascular disease” .-:.

w v z

« W L 2 v .

e y 3 > T w vy x

* * g N . ™ oW ™ a

* ol 1 Y, World Health Organization Ve Tt L°
g

¥ . . 4, ¥ @ EUROPEAN
- Regional Office for Europe P net SOCIETY OF

CARDIOLOGY®
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Unterzeichnung European Heart Health
Charter in Briussel, 12. Juni 20Q2..| ..cpeon

heart health
charter

- ’ A
August 2007 98% der EU Parlamentarier stimmen zu!
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European Heart Health Charter
Uber 30 Lander Europas haben bis jetzt
unterzeichnet

" ¥ european
heart health
Py charter

Die Schwelz unterzeichnete am 28. Mail 2008
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I

- Schweizerische Herzstiftung

- Schweizerische Gesellschaft fur Innere Medizin

- Verbindung der Schweizer Arztinnen und Arzte

- Schweizerische Hypertonie Gesellschaft

- Arbeitsgemeinschaft Tabakpravention Schweiz

- CardioVascSuisse

- Schweizerische Gesellschaft fur Allgemeinmedizin

- Public Health Schweiz

- Schweizerische Diabetes-Gesellschaft

- Gesundheitsforderung Schweiz

- Schweizerische Gesellschaft fur Kardiologie

- Kollegium forHausarztmedizin

- Schweizerische Gesellschaft fur Endokrinologie und
Diabetologie

- Schweizerischer Verband der Pflegefachfrauen und
Pflegefachmanner
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