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Verlauf der wichtigsten Todesursachen 

Quelle: Todesursachen-Statistik, diverse Jahrgänge, Bundesamt für Statistik, Neuchâtel.  
1 Ohne Suizid 
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Lebenserwartung 

8 Jahre  in 20 Jahren 

6 Jahre wegen 

Abnahme Herz- 

Kreislaufkrankheiten  
 

4.7 Jahre Prävention 

4 Monate Intervention 

<1 Jahr andere Behandlungen 

Prof. Roberto Ferrari, 

ESC President 

2009/2010 
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c 60% durch  

Reduktion 

Risiko- 

faktoren 

c 40% durch 

Behandlung 

48% der Abnahme seit 1980 durch Abnahme des 

Rauchens.   

32% der Abnahme durch Primär- und 

Sekundärprävention. 

Primary sources Belgin et al [2004], Capewell et al [1999], McPherson [2001] 

Abnahme der Sterblichkeit an 

Herz/Kreislauferkrankungen 1980-2000 

 

Rauchen   48% 

 

Blutdruck  

 

9.5% 

 

Fettaufnahme  

 

9.5% 

Soziale 

Verbesserung 

 

3% 

Erhöhtes Risiko / 

Übergewicht / 

körperl. Inaktivität 

  

  

-12% 

11% Sekundär-

prävention 

8% Thrombolyse  

u. a. Therapie 

5% Intervention / 

Medikamente 

Angina pectoris 

3% Behandlung 

Bluthochdruck 

13% Andere 

 

Informed assessment from 

analysis of English language  

literature in England, US, and 

Europe 
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Frühzeitige 

Diagnose 

 

Angemessene 

Behandlungs-

methoden 
 

 

Rehabilitation 

und Prävention 
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1‘507 Männer / 232 Frauen (gesund). 70 – 90 jährig, aus 11 europ.  

Ländern 

10 Jahre follow up Mortalität gesamt, Mortalität CHD, CVD, Krebs 
 

 

 HR (99% CI) 

Mediterrane Ernährung 0.77 (0.68 – 0.88) 

Moderater Alkoholkonsum 0.78 (0.67 – 0.91) 

Körperliche Aktivität 0.63 (0.55 – 0.72) 

Nichtrauchen 0.65 (0.57 – 0.75) 

 

4 Faktoren kombiniert 0.35 (0.28 – 0.44) 

Mediterranean diet, lifestyle factors, and 10-year mortality in elderly European men and women: the HALE 

project. Knoops KT, de Groot LC, Kromhout D, Perrin AE, Moreiras-Varela O, Menotti A, van Staveren WA.  

JAMA. 2004 Sep 22;292(12):1433-9 

Lebensstil und Mortalität im Alter 



Was bedeuten die Qualitätsaspekte 2020 mit Fokus auf kardiovaskuläre Erkrankungen? / Prof. H. Saner 9 

Kardiovaskuläre Prävention, Rehabilitation & Sportmedizin, Inselspital Bern 

Association of diet, exercise, and smoking modification 

with risk of early cardiovascular events after acute 

coronary syndromes 
 

Chow CK, Jolly S, Rao-Melacini P, Fox KA, Anand SS, Yusuf S. Circulation. 2010 Feb 16;121:733-5.  

18‘809 patients from 41 countries (OASIS 5 trial) 

Self-reported adherence to diet, physical activity and smoking cessation 

Medication:  96% antiplatelets, 79% statins, 72% ACDE inhibitors 

 

 CV events and all-cause mortality at 6 months 

 

  risk MI 

 

quitting smoking OR 0.57 (0.36 – 0.89) 

diet and exercise adherence OR 0.52 (0.40 – 0.69) 

 

 

Persistent smoking and non-adherence 3.8 fold risk 

diet / exercise    (2.5 – 5.9) 

  MI / stroke / death 
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Relation between operator and hospital volume and 

outcomes following percutaneous coronary interventions 

in the era of the coronary stent 
McGrath PD1, Wennberg DE, Dickens JD Jr, Siewers AE, Lucas FL, Malenka DJ, Kellett MA Jr, Ryan TJ Jr.  

JAMA. 2000;284:3139-3144 



Was bedeuten die Qualitätsaspekte 2020 mit Fokus auf kardiovaskuläre Erkrankungen? / Prof. H. Saner 12 

Kardiovaskuläre Prävention, Rehabilitation & Sportmedizin, Inselspital Bern 



Was bedeuten die Qualitätsaspekte 2020 mit Fokus auf kardiovaskuläre Erkrankungen? / Prof. H. Saner 13 

Kardiovaskuläre Prävention, Rehabilitation & Sportmedizin, Inselspital Bern 

The region makes the difference: disparities in 

management of acute myocardial infarction within 

Switzerland 
Insam Ch., Paccaud F., Marques-Vidal P. Eur J Prev Cardiol. 2014 May;21:541-8 
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The region makes the difference: disparities in 

management of acute myocardial infarction within 

Switzerland 
Insam Ch., Paccaud F., Marques-Vidal P. Eur J Prev Cardiol. 2014 May;21:541-8 
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 unterschiedliches Management des akuten 

Herzinfarkts je nach Region 

 Therapieentscheide hauptsächlich von Spital – 

eigene Meinungen/Vorgehensweise abhängig 

 Verfügbarkeit von Interventionsmöglichkeiten 

wichtiger Entscheidungsfaktor 

 Kein signifikanter Unterschied betreffend 

Sterblichkeit 
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Herzkatheterlabor SoH 

Entscheidungsgrundlage Entscheid 

Indikation / Konsequenzen / Kosten 
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Prioritäten in der kardiovaskulären Medizin 

Prävention 

Frühe Diagnose 

Therapie 

- Medikamentös 

- invasiv 

Sekundärprävention 

Rehabilitation 

Herztransplantation 
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2 billion internet users worldwide  

(1/3 of world population) 

The smart phone era 

• smart phones > handy 2013 

• smart phones > PC 

• for all generations 

Business Insider 2012 
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Unser Ziel: Ein Gerät, das sich Ihrem Leben anpasst 

Das Ergebnis: iBG*Star® 

 

Die nahtlose Verbindung zu iPhone und iPod touch 

 

Besonders große 

Speicherkapazität 

iBG*Star®  

Diabetes-Manager-App 

Design & Style  

Hohe Messgenauigkeit 

durch intelligente 

Technologie 

Kompakt  

und einfach zum 

Mitnehmen 

Nahtlos verbunden mit: 

 

 

 

iPhone, iPod touch sind Warenzeichen der Apple Inc., eingetragen in den USA und anderen Ländern 

* 102 mg/dl = 5.6 mmol/l 

* 

* 
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Monitoring of lifestyle 

•  smoking •  physical activity •  eating • stress • 

advice 

motivation ↑ 

adherence ↑ 
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Safety 
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Selbstverantwortung 

Eigeninitiative 

 Staat subsidiär 

Bekämpfung der kardiovaskulären 

Risikofaktoren 
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Schutz vor Passivrauch 

Rauchverbot in öffentlichen 

Lokalen und am 

Arbeitsplatz 

 Konsistente Reduktion der 

Spitaleintrite mit akutem Herzinfarkt 

12% - 21% 

ESC meeting Barcelona 2008 
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80% der Spitalregionen 

in Europa sollen in  

10 Jahren ein 

Präventionszentrum 

haben. 

 
EACPR-Deklaration 2009 
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Prospektive Kohortenstudie 

201 konsekutive Patienten, die das Diabetes-

Rehabilitationsprogramm in den Jahren 2000-2011 in 

Olten und in Bern absolviert haben 

Diabetes-Rehabilitation 
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Charakteristika der Teilnehmer vor 

dem Programm: 

 
 

•  Alter: 59.13 Jahre 

•  Grösse: 169.38 cm 

•  Gewicht: 94.54 kg 

•  BMI: 32.94 kg/m2 

 
 

Männer: 115; 57% 

Frauen: 86; 43% 

 
drop-out Rate: 14.9% 
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Resultate 

 

HbA1C (%) - 0.40 p < 0.001 

LDL-Ch (mmol/l) - 0.19 p = 0.006 

Gewicht (kg) - 0.77 p = 0.001 

Leistung (W) + 9.5 p = 0.001 

Schritte/Woche (n) + 6’880 p = 0.001  

Kardiovaskuläre Prävention, Rehabilitation und Sportmedizin, Inselspital Bern (in file) 
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Für welche Patienten eignet 

sich das Diabetes-

Rehabilitationsprogramm? 

1. Frisch entdeckter Diabetes = 

Lebensstil-Intervention 

2. Diabetiker die schlecht 

eingestellt sind 

3. Diabetiker die abnehmen 

möchten 

 

FAZIT 

JEDER Typ 2 Diabetiker sollte 

einmal ein Diabetes-  

Rehabilitationsprogramm   

absolvieren 
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Zentrale Rolle des Hausarztes 

Netzwerk 
 

- Diagnose 

- Therapie – Indikation 

- Art der Therapie 

 

  outcome + Kosten 

Zusammenarbeit mit Spezialisten 
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Kontrollwahn vs.  

Erfahrung / Wissen 

http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=3rW16gWB4aGOfM&tbnid=9jBqgRQbA6iKAM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.naviocon.de/&ei=YvGeU5e4EeSn4gSUjIGYBQ&psig=AFQjCNFTtt-wI7hhdLIUEAbAeT8c0BTJIA&ust=1403011714090174
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Prof. H. Saner, Olten / Bern 
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Guidelines in general practice: the new Tower of Babel? 

Hibble A, Kanka D, Pencheon D, Pooles F 

BMJ. 1998 Sep 26;317:862-3. 

885 Guidelines 
68 cm  

28 kg 

•  243 mal 1 Seite, 195 mal 2 Seiten,  

   160 mal > 10 Seiten, 25 Bücher 

 

 

 

 

 

 

Guidelines in general practice:  

The new Tower of Babel? 
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Ziele von Guidelines 

• Evidenzbasierte Standards zugänglich machen (z. Zt. sind 

jedoch nur wenige Leitlinien evidenzbasiert) 

• Die Entscheidungsfindung in Klinik und Praxis einfacher 

und objektiver machen 

• Einen Massstab zur Bewertung der ärztlichen Leistung 

erstellen 

• Arbeitsteilung, z.B. zwischen Hausärzten und Fachärzten, 

festlegen 

• Patienten und Mediziner über das gegenwärtig beste 

Vorgehen informieren 

• Die Kosteneffektivität im Gesundheitswesen verbessern 

• Ein Instrument der externen Kontrolle bereitstellen 
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Objektive und subjektiv wahrgenommene  

Nachteile von Guidelines 

• Rein verstandesmässig sind uns Leitlinien mitunter suspekt, 

denn sie stellen eine „Expertenmeinung“ dar und 

manifestieren möglicherweise falsche Vorgehensweisen 

• Die Einschränkung von Unterschieden in der Praxis kann dazu 

führen, dass anstelle einer optimalen medizinischen Praxis 

eine „Durchschnittsmedizin“ zum Standard erhoben wird 

• Sie verhindern Innovationen und den diskreten und 

behutsamen Umgang mit individuellen Fällen 

• Theoretisch könnten sie in juristischen Auseinandersetzungen 

dazu genutzt werden, vorzuschreiben, was ein kompetenter 

Arzt in dieser speziellen Situation „tun würde“ 
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Objektive und subjektiv wahrgenommene  

Nachteile von Guidelines 

• Auf nationaler und regionaler Ebene erstellte Leitlinien 

entsprechen unter Umständen nicht den lokalen 

Bedürfnissen oder geben den lokal praktizierenden 

Ärzten keine Möglichkeit, die Verantwortung für diese 

Richtlinien zu übernehmen 

• Leitlinien können zu einer unerwünschten Verschiebung 

der Machtverhältnisse zwischen den verschiedenen 

medizinischen Berufsgruppen (z.B. zwischen 

Kostenträgern und Leistungserbringern) führen. Daher 

lässt sich die Leitlinienerstellung auch als politische 

Massnahme begreifen. 
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Spezialarzt Hausarzt 

Guidelines 
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Empfehlungsgrad, Definition 
 

I Evidenz oder allgemeine Akzeptanz, dass Massnahme nützlich/ 

effektiv ist 

IIa Umstritten, aber überwiegende Evidenz/Meinung, dass Massnahme 

nützlich / effektiv ist 

IIb Umstritten, aber überwiegende Evidenz/Meinung, dass Massnahme 

nicht nützlich und/oder ineffektiv ist 

III Evidenz und/oder übereinstimmende Auffassung dass Massnahme 

nicht nützlich, nicht effektiv oder sogar kontraindiziert ist 
 

Evidenzniveau, Definition 
 

A Daten aus mindestens 2 kontrollierten, randomisierten Studien 

und/oder Metaanalysen aus mehreren kontrollierten, randomisierten 

Studien 

B Daten aus einer kontrollierten, randomisierten Studie und/oder aus 

Metaanalysen von nicht randomisierten Studien und Registern 

C Konsensus-Meinung von Experten auf der Basis von Studien und 

klinischer Erfahrung 
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Sollen Guidelines befolgt werden? 

Wichtige Frage -  Wer steht dahinter? 

 

 -  Sind sie Evidenz-basiert? 

 

 -  Gewichtung der Empfehlung: 

    z.B. „may“ vs. „should“ 

 

 -  Passt individueller Patient ins Schema? 

        Alter, Geschlecht, Begleiterkrankung, 

        persönliche Präferenzen, 

         Behandlungsdauer, Screening- 

        Intervalle, Verlauf 
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Wichtige Frage 

 

•  persönliche Umstände 

•  individuelle Krankengeschichte 

•  Präferenzen des Patienten 
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Stellenwert der in den Richtlinien 

formulierten Zielwerte in der Praxis 

• Richtlinien strikte Vorgabe 6% 

• Richtlinien generelles Ziel 56% 

• Richtlinien als Anhaltspunkt 38% 

• Richtlinien ohne Bedeutung 0% 
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47 verschiedene Empfehlungen aus 10 nationalen klinischen 

Guidelines kategorisiert und mit Entscheid korreliert 
 
 

 

  

  

 • allgemein 61% 

 • kontrovers 35% 

 • nicht-kontrovers 68% 

 • unspezifisch, vage 36% 

 • klar 67% 

 • Wechsel in aktueller Praxis 44% 

 • kein Wechsel in aktueller Praxis 67% 

Empfehlung befolgt 

Grol R. et al. Attributes of clinical guidelines that influence use of guidelines in general practice: observational study. BMJ 1998;317:858-861 
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• Klinische Richtlinien werden zunehmender 

Bestandteil der klinischen Praxis 

 

• Sie haben Vor- und Nachteile 

 

• Klinische Richtlinien sind nur eine Option zur 

Verbesserung der Behandlungsqualität 

 

• Rigorose Kriterien beim Erstellen der Guidelines 

minimieren das Risiko von Nachteilen 
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Guidelines in general practice: the new Tower of Babel? 

Hibble A, Kanka D, Pencheon D, Pooles F 

BMJ. 1998 Sep 26;317:862-3. 

Guidelines in general practice:  

The new Tower of Babel? 
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Sicherheit Wirksamkeit weitere Faktoren 

Patient 

Nebenwirkungen klinische Verbesserung 
Wohlbefinden, 

Kosten usw. 

physisch, psychisch, sozial, ökonomisch 

Aspekte medizinischer Interventionen 
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• Belastung des Patienten durch die 

Krankheit 

• Effekt und Wirksamkeit einer 

Intervention 

• Kosteneffizienz der Behandlung 

Ziel der Messung der Lebensqualität 
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Blutdruck↓ 

Sterblichkeit nach Infarkt↓ 

Sterblichkeit bei 

Herzinsuffizienz↓ 

tiefer Blutdruck 

Libido ↓ / Impotenz  

Antrieb↓ 

  

Medikation 
Bsp. Betablocker 
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Leistungsfähigkeit ↑ 

Beschwerden ↓ 

Selbständigkeit ↑ 

Lebensqualität ↑ 

Intervention 
Bsp. Herzklappenoperation 

Komplikationsrisiko ↑ 

Kosten ↑ 
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Man muss es 

nur machen! 
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sollte obligat in der kardiovaskulären Forschung 

miterhoben werden 

ist für die Evaluation des Lebensstils, der 

Medikamente und Interventionen unerlässlich 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Erhebung der Lebensqualität 

dürfte grosse ökumenische Konsequenzen 

haben 
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Adipositas  5.7 Mia / Jahr 
   (Studie BAG Gesundheitsbefragung 2009) 

Diabetes  1 Mia / Jahr 
   (Hochrechnung Diabetesspezialisten) 

Herz-/Kreislauf-   1-2 Mia / Jahr  
krankheiten (Hochrechnung europ. Daten) 

 

 
Aktueller Trend: Verdoppelung bis 2020 

 

Welche Kosten verursachen 

Herzkreislaufkrankheiten,  

Diabetes und Adipositas in der Schweiz? 
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- Reduktion Kosten 

- Verbesserung Lebensqualität 

- Unterstützung für ein unabhängiges und 

Produktives Leben so lange als möglich 

- Verbesserung Prävention und Rehabilitation  

Wie kann die ältere Bevölkerung glücklich und 

gesund gehalten und das Gesundheitswesen 

vor dem Kollaps gerettet werden? 
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Kosten, wenn Eintritt 
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bn CHF 

Kosten Langzeitbetreuung älterer Menschen 

mit Pflegebedürftigkeit 
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Übergeordnetes Denken 
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Was bedeuten die Qualitätsaspekte2020 mit 

Fokus auf kardiovaskuläre Erkrankungen? 

• Bedeutung Prävention / Lebensstil 

• Intervention bei Risikotherapie 

• Früherkennung Arteriosklerose 

• Rasche Intervention bei Herzinfarkt / 

Herzstillstand 

• Bedeutung kardiovaskuläre Rehabilitation 

• Negativer Einfluss von regionalen / sektoriellen 

Faktoren 
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“Every child born in the new millennium has the right to live until 

the age of at least 65 without suffering from avoidable 

cardiovascular disease” 

With the support of the European Commission and the World Health Organization (WHO) 

the European Heart Network and the European Society of Cardiology 

invite concerned European and International Organisations to 

sign up to a European Charter on Heart Health, 

commit to combating early death and suffering 

from cardiovascular disease through prevention, 

act on the Saint Valentine’s Declaration from the Winning Heart Conference 

of 14 February 2000. 
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August 2007: 98% der EU-Parlamentarier stimmen zu! 

Unterzeichnung European Heart Health 

Charter in Brüssel, 12. Juni 2007 
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Die Schweiz unterzeichnete am 28. Mai 2008 

European Heart Health Charter  

Über 30 Länder Europas haben bis jetzt 

unterzeichnet 
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  - Schweizerische Herzstiftung 

  - Schweizerische Gesellschaft für Innere Medizin 

  - Verbindung der Schweizer Ärztinnen und Ärzte 

  - Schweizerische Hypertonie Gesellschaft 

  - Arbeitsgemeinschaft Tabakprävention Schweiz 

  - CardioVascSuisse 

  - Schweizerische Gesellschaft für Allgemeinmedizin 

  - Public Health Schweiz 

  - Schweizerische Diabetes-Gesellschaft 

  - Gesundheitsförderung Schweiz 

  - Schweizerische Gesellschaft für Kardiologie 

  - Kollegium für Hausarztmedizin 

  - Schweizerische Gesellschaft für Endokrinologie und 

    Diabetologie 

  - Schweizerischer Verband der Pflegefachfrauen und  

    Pflegefachmänner 


